
MERKBLATT · STUFE 1 · CREW-BASICS

Einschreiten in vier Schritten.

1 Wahrnehmen

Passt das Bild? Körpersprache,
Abstand, Blicke. Im Zweifel:
hinschauen. Nichts tun ist auch eine
Entscheidung.

2 Einschätzen

Bin ich hier sicher? Brauche ich
Unterstützung, bevor ich handle? Bei
körperlicher Gewalt: nie allein
dazwischen — sofort Security und
Sanität.

3 Handeln — die drei A

Ansprechen („Alles okay bei dir?“) ·
Ablenken (Frage stellen, Situation
unterbrechen) · Andere holen
(Awareness-Team, Security,
Freund:innen der Person).

4 Nachsorgen

Person nicht allein lassen. An das
Awareness-Team übergeben. Kurz
melden, was war — auch wenn es
„nichts“ war.

Merksatz: Du musst nichts lösen. Du musst nur dafür sorgen, dass niemand allein bleibt.
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